


Introduction

Merci d’avoir télechargée ce document et pour l'intérét porte & mon travail !

Je suis encore une novice concernant la cousette de vétements et jutilise de fait
une technique bien a moi hors des sentiers battus des pratiques traditionnelles.
J'aime tester, essayer et constater.... Donc si vous étes comme moi (ou pas), c’est
parti on se lance!

Si vous avez choisi de vous intéresser a mes explications c’est que vous avez envie,
vous aussi, de vous lancer dans la confection de ce petit haut et d’avoir quelques
explications.

Avant de commencer, essayez d'imaginer I'habit comme un assemblage de
différentes pieces. Nous allons dessiner chaque piece selon nos propres mesures
pour permettre une confection personnalisee et personnalisable !

Le tissu utilise est ici le pagne; un tissu plutdt epais, rigide, n’eépousant pas
instinctivement le corps, d'ou linterét egalement du sur-mesure. L'utilisation d’un

tissu d'une autre nature ne garantira pas le méme resultat que sur la photo.

J'utiliserai des chiffres a titre d’exemple pour illustrer les mesures mais, pour un
rendu personnalise, utilisez vos mensurations.

Ce document vous est tres volontiers mis a disposition car jaime partager!
Neanmoins, ¢a me ferait grand plaisir si vous me taguez sur les confections inspirees
de mon travail avec le @lapagnufacture et le #lapagnufacture

Si vous avez des questions n'hesitez pas a me contacter en dm via instagram !

Bonne cousette !
Joélle
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Le Materiel

E/Du tissu pour le haut, les lanieres et les fixations
WS/Un tissu pour la doublure

= n’hésitez pas a cocher dans les petits carres lorsque vous avez terminé I'étape

Prendre vos mesures et dessiner votre croquis

1 Mesure du tour de poitrine uniquement la partie avant du buste

Exemple: 53 cm B

= Mesurez jusqu’a mi aisselles

(1 Mesure de la partie haute du top, entre les
deux epaules
Exemple: 23cm
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1 Mesure de la distance omoplate - sous l'aisselle
Exemple: 16 cm

] Mesure de la longueur du top jusqu’a la taille
Exemple: 36 cm
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Passons au dessin

= Je vous conseille de vous faire un petit croquis avant de passer au tragage
sur tissu pour bien visualiser le rendu et comprendre a quoi correspondent

les mesures.

Nous allons encore ajouter une mesure qui est le repli du top au niveau du dos.

Ceci pour ne pas que le haut soit trop a raz de la poitrine. C'est la marge que vous

i +—>
voyez sur le dessin

Vous pouvez donc ajouter a votre mesure de la poitrine 10cm x 2.
Exemple: 53 + 2x 10 = 73cm

Votre mesure :
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Pour le tracage sur tissu, nous allons utiliser seulement la moitie du croquis et donc
tracer sur un tissu double.

=>» De fait, il va falloir diviser les mesures par deux.

Donc, reprenons :

[1 Mesure du tour de poitrine uniquement la partie avant du buste, diviser par 2
Exemple: 53 cm / 2 = 26.5 -> 27cm

Votre mesure :
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1 Mesure de la partie haute du top, diviser par 2
Exemple: 23cm / 2 = 115 -> 12cm

Votre mesure :

= Pour des raisons evidentes, les mesures suivantes restent les mémes
[l Mesure de la distance omoplate - sous l'aisselle
[l Mesure de la longueur du top

Reportez vos dernieres mesures sur votre demi-croquis
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= Une fois que vous aurez trace le croquis, vous ajouterez encore 2.5 cm de

marge tout autour.

Tracage sur tissu

0

0

O

Prenez votre pagne, plier-le en deux envers contre envers

Tracez votre croquis sur le tissu et ajouter I'arrondi pour la partie sous
l'aisselle.

Ajoutez les 2.5cm de marge tout autour comme mentionne ci-dessous.
Vérifiez vos mesures puis découpez votre piece avec les marges de couture
Dépliez la piece

Epingler votre piéce sur le tissu doublure, envers contre envers, puis faites
un doublon

Pour les bretelles : decoupez deux bandes de 130 cm sur 5cm

= Concernant la longueur des bretelles, vous pouvez la diminuer ou I'augmenter

selon le nombre de tours que vous désirez faire autour de votre taille.

Découpez 4 rectangles de 6¢cm sur 8cm dans le pagne, ¢a sera les boucles
pour enfiler les bretelles.
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Confection

Vous avez donc:

71 Votre piece en pagne
[l Votre piece doublure
[ Vos deux bretelles
O

Vos quatre coupons pour maintenir les bretelles

—

. Montage des bretelles

11 Coudre les bretelles en repliant les bandes de tissu en deux, envers contre
envers et en repliant encore deux petits ourlets sur les longueurs, contre
I'intérieur.

= Faites egalement un ourlet sur les extremités des bretelles pour une jolie

finition (sur une extremité par bretelle).
2. Montage du top

2 méthodes a choix :

a. Uitilisation du point anglais ;
b. Utilisation du point d’arrét zigzags

a. Utilisation du point anglais :

[l Posez votre piece en pagne et votre doublure envers contre envers (vous

avez donc votre top & I'endroit). Epinglez
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doublure, environs 1cm). Laissez
2cm de marge avec le bord lateral.

11 Prenez vos 4 coupons, pliez-les endroit contre endroit dans le sens de la
longueur. Faites un point droit a 0.3cm du bord et retournez-les.

01 Pliez les coupons en 2 dans le sens de la longueur et placez-les sur le top
selon le schéema (entre le pagne et le tissu doublure).

= Laissez 2cm de marge sur les 4 extrémités latérales du top. Vous pouvez
entrer les coupons d’environ 0.5cm.

11 Coudre un point droit a 0.5 cm du bord tout le long de votre top en laissant
une ouverture de quelques cm en bas pour le retourner. Vous aurez donc
vos bretelles et vos petites anses cousues avec egalement.
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0

Retournez votre haut et aplatissez toute la couture en la roulant entre vos
doigts.

Epinglez tout le tour et repassez une couture au point droit, cette fois-ci &
1cm du bord. Vos bretelles et petites anses seront prises contre l'interieur.

= Gardez I'ouverture

b.

0

Retournez votre travail (remettez-le a I'endroit).

Roulez encore une fois les coutures entre vos doigts, epinglez. Fermez
egalement I'ouverture

Utilisation du point d’arrét zigzags :

Posez votre piece en pagne et votre
doublure envers contre envers

Posez les bretelles et les anses comme ci-
contre. Laissez-les dépasser d’environ 1cm
contre I'exterieur et 1cm de marge sur les

extrémités.
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11 Coudre un point droit a 1cm du bord, laissez une ouverture sur le bas pour
retourner le travall

1 Une fois terming, repassez un point zigzags tout le long
71 Retournez votre travail. Le mettre a I'endroit
Suite pour les deux méthodes :

[ Faites un ultime point droit tout le long du top pour la finition a 0.2cm du
bord.

4. Montage des pinces

71 Insérer les bretelles dans les anses et essayez votre haut.
71 Une fois porte, faites des pinces au niveau de la poitrine (horizontal et vertical)

=>» Rabattre le tissu en surplus vers lintérieur puis coudre les pinces depuis
I'envers de votre travalil

= Cette etape est importante car elle permettra d’ajuster le haut a votre
morphologie.
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=>» Si vous étes visuel, je vous renvoie au tuto (3mn) de « Hello Superette ». Rdv

sur la chaine « HELLO SUPERETTE » et la vidéo s'intitule « Coudre une pince
— technique couture facile pour débutant ».

Felicitations ! C’est termine !

N'oubliez pas de me taguer pour que je
puisse voir le resultat ©
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