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Introduction 
 
Merci d’avoir téléchargé ce document et pour l’intérêt porté à mon travail	!  
 
Je suis encore une novice concernant la cousette de vêtements et j’utilise de fait 
une technique bien à moi hors des sentiers battus des pratiques traditionnelles. 
J’aime tester, essayer et constater…. Donc si vous êtes comme moi (ou pas), c’est 
parti on se lance	! 
 
Si vous avez choisi de vous intéresser à mes explications c’est que vous avez envie, 
vous aussi, de vous lancer dans la confection de ce petit haut et d’avoir quelques 
explications. 
 
Avant de commencer, essayez d’imaginer l’habit comme un assemblage de 
différentes pièces. Nous allons dessiner chaque pièce selon nos propres mesures 
pour permettre une confection personnalisée et personnalisable	! 
 
Le tissu utilisé est ici le pagne	; un tissu plutôt épais, rigide, n’épousant pas 
instinctivement le corps, d’où l’intérêt également du sur-mesure. L’utilisation d’un 
tissu d’une autre nature ne garantira pas le même résultat que sur la photo. 
 
J’utiliserai des chiffres à titre d’exemple pour illustrer les mesures mais, pour un 
rendu personnalisé, utilisez vos mensurations. 
 
Ce document vous est très volontiers mis à disposition car j’aime partager	! 
Néanmoins, ça me ferait grand plaisir si vous me taguez sur les confections inspirées 
de mon travail avec le @lapagnufacture et le #lapagnufacture 
 
Si vous avez des questions n’hésitez pas à me contacter en dm via instagram	! 
 
Bonne cousette	! 
        Joëlle 
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Le Matériel 
 

� Du tissu pour le top 

� Un tissu doublure (facultatif) 

� De l’élastique, de préférence d’une largeur de minimum 1.5cm (ici 2.5cm) 

 

Prendre vos mesures et dessiner votre croquis 
 

� Mesure du tour de poitrine 
Exemple	: 87cm 
 
 
 
 

� Ajoutez 60 cm à votre mesure  
Exemple	: 87 cm + 60 = 147cm 

 
 
 
 
 

� Ajoutez les marges de couture de 4cm -> 2cm pour chaque côté (nous 
allons faire des points anglais, d’où une marge importante). 

Exemple	: 147 + 4 = 151cm -> mesure horizontale de notre rectangle 

Votre mesure : 

Votre mesure : 
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� Mesure de la poitrine à la verticale depuis le 
dessous de l’aisselle jusqu’à la taille.  

Exemple	: 21cm  
 
 
 
 
 
 
 

� Ajoutez 2x la largeur de votre élastique + 4cm (marges de couture, ourlets) 
à votre mesure. 

Exemple	: largeur de l’élastique 2.5cm x2 = 5 + 4cm = 9cm -> 21 + 9cm = 30cm 
 
 
 

 
 
 
Nous avons donc les mesures de notre rectangle 
 
 
 
 
 

Votre mesure : 

Votre mesure : 

Votre mesure : 

Vos mesures : 
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� Mesure des bretelles depuis la naissance de la poitrine jusqu’au même niveau 

dorsal. Faites-vous aider, ça sera plus facile. 
Exemple	: 34cm 
 
 
 
 
 
 
 

� Ajoutez 4x la mesure de la largeur de votre élastique  
Exemple	: 4x 2.5 = 10 

è 34 + 10 = 44cm 
 
 
 

è Correspond à la longueur des bretelles 
 
 
 

� Couper une largeur de 10 cm, toujours pour les bretelles. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Votre mesure : 

Votre mesure : 

Vos mesures : 
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� Mesure du dessus de poitrine (mesurez un peu serré pour que le haut se 

maintienne bien).  
Exemple	: 83cm  
 
 
 
 
 
 

� Couper l’élastique en ajoutant 6cm à votre mesure 
(permettra la marge de couture pour fermer 
l’élastique). 

Exemple	: 83 + 6 = 89cm 
 
 
 

è Vous pouvez également directement mesurez votre 
élastique sur vous, n’oubliez pas de laisser une marge 
de couture 
 

 
� Mesure de la taille (bas du top). Idem un peu serré pour que l’élastique fasse 

son travail. 
 
 
 
 
 

 

Votre mesure : 

Votre mesure : 

Votre mesure : 
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� Couper l’élastique en ajoutant 6cm à votre mesure (permettra la marge de 
couture pour fermer l’élastique). 
 
 
 

 
è Vous pouvez également directement mesurez votre élastique sur vous, 

n’oubliez pas de laisser une marge de couture 
 
 
 

� Finalement, coupez la doublure :  
 

è Prenez la hauteur de votre rectangle + ½ longueur (ou mesures identiques 
à votre rectangle principal si vous voulez que la doublure fasse le tour du 
haut. Ma doublure se situe juste au niveau de la poitrine). 

Exemple n°1	: 151/2 = 75.5cm x 30cm 
Exemple n°2	: mesure du rectangle complet 151x30cm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vos mesures : 

Votre mesure : 
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Confection 
 
 
Vous avez donc	: 
 

� 2x bandes pour les bretelles (2x(44x10cm) 
� 2x élastique (1x89cm + 1x élastique du bas) 
� 1x rectangle pour le top (1x(151x30) 
� 1x doublure (75.5 x 30cm)  

 
� Coudre les anses en les repliant envers contre envers et en rabattant 1cm 

de chaque longueur à l’intérieur pour un joli ourlet. Point droit à 0.5cm du 
bord. 

 
� Prenez le coupon de la doublure et faites deux petits ourlets contre l’intérieur 

(envers) sur les deux largeurs, à coudre à 1cm du bord au point droit.  
è Étape à passer si vous avez opté pour une doublure de la même taille que 

votre pagne 
 

� Marquez le milieu du rectangle du top et de la doublure sur la longueur puis 
poser les tissus envers contre envers au niveau des repères.  
 

� Épinglez la doublure sur le tissu puis coudre sur les deux longueurs (en haut 
et en bas) au point droit, à 1 cm du bord. 

 
� Réunir les largeurs envers contre envers puis coudre un point droit à 0.5cm 

du bord 
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� Retournez votre travail, roulez la couture que vous venez de faire (sur la 
largeur) et faites un point droit, cette fois-ci à 1cm du bord 
 

� Gardez votre travail à l’envers, prenez les longueurs du bas et du haut et 
rabattez contre l’intérieur, un ourlet de 1cm puis un second à peine plus 
grand que la largeur de votre élastique. Nous créons l’espace pour passer 
les élastiques.  

 
En haut	du top	: 

� Épinglez l’ourlet en laissant 2cm d’ouverture pour introduire l’élastique 
� Mesurer 40 cm (sur votre doublure si cette dernière est juste au niveau de 

la poitrine), marquez les repères. 
� Poser les bretelles sur les repères, ceci en introduisant les bretelles sous 

l’ourlet, puis en les repassant par-dessus l’ourlet. Épingler. 
� Placer les bretelles au dos de la même manière. Veillez à ce que les bretelles 

soient bien en face. 
� Vous pouvez maintenant fermer l’ourlet avec un point droit à 0.5cm du bord 

inférieur.  
è Attention, laissez une ouverture pour introduire l’élastique. 
� Introduire l’élastique, condamnez-le temporairement pour essayez le top afin 

d’ajuster l’élastique. 
� Une fois que l’élastique est ajusté à votre convenance, passez un plusieurs 

points zigzags pour le fermer. 
� Refermez l’ouverture utilisée pour introduire l’élastique. 
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En bas du top	: 
� Faites une couture au point droit à 0.5 cm du bord pour fermer l’espace de 

l’élastique.  
è Attention,	laisser 2cm d’ouverture pour permettre d’introduire l’élastique. 
� Passez votre élastique à l’aide d’une épingle à nourrice.  
� Réunissez temporairement les deux extrémités de votre élastique et enfilez 

votre haut pour ajuster l’élastique selon convenance. 
� Faites des points zigzags pour bien fermer l’élastique 
� Finalement, refermer l’ouverture laissez pour introduire l’élastique. 

 
 

 
 
 

Félicitations	!!!! C’est terminé	! 
 

N’oubliez pas de me taguer pour que je 
puisse voir le résultat J 

 


